
Montag, 05.07.2021

Suppe Vegane Kartoffelsuppe mit Junglauch oder kleiner gemischter Salat

Menü 1 Chili con Carne mit zweierlei Brot und Minz-Joghurt 

Menü 2
Rote Bete-Kokos-Couscous mit Marillen-Gurkensalat und gerösteten

Walnüssen

Dienstag, 06.07.2021

Suppe Lauwarme Curry-Karottensuppe mit Walnüssen oder kleiner gemischter Salat

Menü 1
Violett-Fish-Nugget Salat mit Kresse-Sprossen, Apfel-Beet-Dressing &

Knoblauch Baguette

Menü 2 Curry Gemüse Blattsalat mit Topic-Dressing, geröstete Cashews & Brot

Mittwoch, 07.07.2021

Suppe Geflügelbrühe mit Erbsen & Backerbsen oder kleiner gemischter Salat

Menü 1
Bauern Cordon Bleu mit Ofenschinken & Bergkäse,  Kartoffel-Vogerlsalat,

Marillen-Preiselbeermarmelade und Zitrone

Menü 2 Kleines Tiroler Tries mit Parmesan & Nussbutter

Donnerstag, 08.07.2021

Suppe Cashew-Fenchelsuppe mit Bärlauchpesto oder kleiner gemischter Salat

Menü 1
Penne nach "Älpler Art" Sugo-Fleisch, Zwiebel, Kartoffel & hausgemachtes

Apfelmus

Menü 2
Mini-Spinat-Knödel  auf Gemischten Kräuter-Blattsalat mit Parmesan &

knusper Baguette

Freitag, 09.07.2021

Suppe Gemüsesuppe nach Eden  oder kleiner gemischter Salat

Menü 1 Vital Backhendl mit Gemüse-Kartoffelsalat, Zitrone und Aronia-Preiselbeeren

Menü 2 Veganes Chili sin Carne mit Minzsojajoghurt, Kartoffeln und Brot 

Für nähere Informationen zu den Allergenen frage einfach unser Serviceteam.

Fisch Schwein Wild Huhn Rind glutenfrei laktosefrei vegan vegetarisch


